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Guide d’installation : Carreaux pour salles de sport 
VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT D’ENTREPRENDRE L’INSTALLATION 

OUTILS ET MATÉRIAUX (NON COMPRIS) 

 

 

 

 

 

PRÉPARATION 

Avant d'entreprendre l’installation, vérifiez que la surface du sol est lisse, rigide et propre.   

INSTRUCTIONS 

1. Sortez les carreaux du paquet. 
2. Déterminer l'emplacement des carreaux, y compris les bords contre les murs ou d'autres structures. 
3. Si vous placez une carreau contre un mur, vous avez deux options : 

a. Mesurer, marquer et couper la dalle à l'aide d'un couteau utilitaire pour créer un bord plat. 
b. Garder le bord en place 

4. Coudre la bosse de la carreau à emboîtement avec d'autres carreaux. 
5. Tapez doucement avec un marteau ou un autre outil approprié jusqu'à ce que les deux pièces soient bien 

jointes. 
6. Pour les bords le long des zones ouvertes, alignez la pièce de bord avec le carreau d'emboîtement, en 

veillant à ce que les bosses des deux pièces correspondent. 
7. Piquez la bosse du carreau interlock avec la pièce de bordure correspondante (voir l'image ci-dessous). 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Une fois que toutes les carreaux et tous les bords sont en place, tapez doucement sur l'ensemble du sol à 
l'aide d'un marteau ou d'un autre outil pour vous assurer que tous les raccords sont bien fixés. 

9. Profitez de votre nouveau sol de salle de sport ! 
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ENTRETIEN 

 Passez l’aspirateur pour limiter la poussière.  
 Nettoyez avec une vadrouille humide, un savon doux et un nettoyant à base d’eau. 
 Afin que votre plancher conserve une odeur de fraîcheur et de propreté, assurez-vous d'utiliser une 

vadrouille propre.  
 L’emploi de scellants n’est pas recommandé. N’utilisez pas de nettoyants à base de solvants ou d’huile qui 

endommageront le revêtement de sol au fil du temps. 


